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Desafio

Grupo. Confianza

CINTA TRANSPORTADORA

MATERIAIS

Non precisa materiais.

ESPAZO

Espazo con chan no que poder deitarse, con polo menos 5 metros para
avanzar cara a un lateral.

DESCRICION

O primeiro da fila déitase sobre os comparfieiros, que con coidado o van
facendo pasar dun extremo a outro. Ao chegar ao remate, ocupa o seu
lugar na fila e o primeiro inicia a sua vez a andaina.

VARIANTE

TRONCOS ROLANTES: a mesma actividade, s6 que nesta version
as persoas deitadas son troncos que rodan sobre si mesmos
facendo avanzar a persoa que vai tombada.

E adecuado sobre terreo mol, por exemplo sobre herba.
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